
Le cadre de vie du chiot à
la maison

Votre chiot vient d'arriver dans votre foyer. Cela peut être stressant et angoissant pour lui.
Cependant, ce n'est pas une raison pour tout lui laisser passer. Votre chiot va avoir besoin
d'un cadre de vie qui lui permettra de se rassurer et de bien grandir émotionnellement : 

• Le lien d'attachement  : le  chiot  passe de sa mère à qui  il  est  attaché à son
nouveau foyer. Il est important pour votre futur relation de créer un nouveau lien
d'attachement. Il ne faut pas refuser les contacts si votre chiot les recherche à son
arrivée. Pour certains, cela ne prendra que quelques heures, pour d'autres il faudra
un peu plus de temps et de patience, chacun son rythme ! Grâce à ce lien, votre
chiot s'adaptera plus facilement à son nouvel environnement et sera plus réceptif
lors de vos séances d'éducation.

• Le lieu de couchage : n'hésitez pas à inciter votre chiot à aller dans son lieu de
couchage pour se reposer.  Celui-ci  doit  être  confortable et  rassurant.  C'est  son
refuge, votre chiot ne doit pas être dérangé ou réprimandé quand il y est. Si vous
voulez le solliciter, appelez-le doucement ; s'il ne répond pas à vos appels, c'est
qu'il a besoin de calme, il viendra de lui-même quand il sera reposé.

• L'alimentation : Généralement, votre chiot fera 3 repas par jour. Certains chiots
finiront  leur  gamelle  en  quelques  minutes  ,  d'autres  vont  venir  manger
régulièrement dedans en plusieurs heures. Chaque chiot est différent, il est donc
inutile  de  lui  retirer  sa  gamelle  immédiatement  s'il  n'a  pas fini  ou  de lui  retirer
pendant  qu'il  mange pour  le  tester.  Il  faut  respecter  son rythme,  comme il  doit
comprendre  que  lorsque  vous  mangez,  il  doit  vous  laisser  tranquille  et  ne  pas
quémander.

• Exploration: votre chiot est à une période charnière de sa vie où il a envie de tout
découvrir  mais  aura  peur  de  la  nouveauté.  Il  est  important  d'encourager  son
exploration et d'être à ses côtés pour le rassurer quand il découvre de nouvelles
choses. Allez-y progressivement et  observez votre chiot  :  si  celui-ci  montre des
signes de peur et qu'au bout de quelques minutes il ne surmonte pas sa peur en
allant explorer de lui-même, n'insistez pas, rappelez-le et réessayer une prochaine
fois.

• Le détachement :  comme sa mère l'aurait fait s'il était resté avec elle, vous allez
devoir  effectuer  un  détachement  progressif  entre  3  et  6  mois.  Vous  devrez
augmenter progressivement le temps de solitude de votre chiot, lui interdire l'accès
à certaines pièces quand vous y allez, et ne pas ritualiser les départs et retours.
Ces  techniques  permettent  de  lui  fixer  des  limites  et  lui  apprenne  à  gérer  sa
frustration. Grâce au détachement, votre chien sera autonome et saura gérer ses
émotions à chaque fois que vous devrez le laisser seul.

Ces pricipales règles de vie vous permettront à vous et votre chiot de créer et consolider
une relation durable basée sur la confiance et le respect de l'un et de l'autre.


